
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Els aliments més necessaris són: 

 

• Llet 

• Macarrons 

• Oli gira-sol o d’oliva 

• Tomàquet fregit 

• Tonyina,sardines, patés 

• Llegums cuits 

• Productes higiene 

• Productes neteja 


